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ΚΑΡΠΑ με την χρήση 
απινιδωτή



Ο απινιδωτής Αλυσίδα επιβίωσης

Καρδιακή Ανακοπή 
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Καρδιοπνευμονική 
αναζωογόνηση 



Καρδιακή ανακοπή είναι μία κατάσταση κατά την οποία η καρδιά

σταματά ξαφνικά και απροσδόκητα. Αν συμβεί αυτό σταματάει η

ροή του αίματος στον εγκέφαλο και στα όργανα.

Η Καρδιακή Ανακοπή 

Στατιστικά



Βασική υποστήριξη ζωής - Basic Life Support

Ένα από τα στοιχεία κλειδιά στο BLS είναι η

καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ).

ΚΑΡΠΑ είναι μία τεχνική κατά την οποία κάνουμε ώστε

να διατηρηθεί λίγο η κυκλοφορία του αίματος με:

● μαλάξεις στο θώρακα και

● αναπνευστικές εμφυσήσεις



Animation CPR

http://www.youtube.com/watch?v=DUaxt8OlT3o
http://www.youtube.com/watch?v=DUaxt8OlT3o


Ο Αυτόματος εξωτερικός απινιδωτής είναι μια συσκευή

η οποία μεταφέρει ελεγχόμενη ηλεκτρική ενέργεια στην

καρδιά προκειμένου να αντιστρέψει την ανακοπή και

να αποκατασταθεί η καρδιακή λειτουργία.

Ο απινιδωτής



Εφαρμογή απινίδωσης

Η χορήγηση απινίδωσης εντός 3-5 λεπτών από την κατάρρευση του

θύματος αυξάνει τα ποσοστά επιβίωσης έως και 50-70%.

Έγκαιρη απινίδωση μπορεί να χορηγηθεί χρησιμοποιώντας τους

διαθέσιμους για το κοινό αυτόματους εξωτερικούς απινιδωτές.

Χάρτης 



Αλυσίδα επιβίωσης



Βήματα αξιολόγησης σε θύμα που κατέρρευσε 

Επόμενο











Εφαρμογή
απινίδωσης

http://drive.google.com/file/d/1JkahLthrvktwCevLXE77I4wN3-3KO-SS/view
http://drive.google.com/file/d/1JkahLthrvktwCevLXE77I4wN3-3KO-SS/view


Η θέση ανάνηψης είναι μια ασφαλής θέση που τοποθετούμε κάποιον που έχει

χάσει τις αισθήσεις του αλλά αναπνέει.

Ο σκοπός για τον οποίο κάνουμε την θέση ανάνηψης είναι για να βοηθήσουμε

το θύμα να αναπνέει πιο εύκολα, να αποφύγουμε τον τραυματισμό κάποιου

άκρου και τον πνιγμό από εμετό.

Θέση Ανάνηψης

Επόμενο



Εθνικός χάρτης απινιδωτών

Εκατοντάδες απινιδωτές περιμένουν να τους ανακαλύψεις μέσα από

το κινητό σου. Μάθε που βρίσκεται ο πλησιέστερος για να καταφέρεις

να σώσεις μια ζωή.



CREDITS: This presentation template was created by 
Slidesgo, incluiding icons by Flaticon, and 

infographics & images by Freepik

Σας ευχαριστώ



● Αποτελεί την κυριότερη αιτία θανάτου μετά την ηλικία των 40.

● Κάθε λεπτό που περνά οι πιθανότητες επιβίωσης του θύματος μειώνονται

κατά 10%.

● Στα 2/3 περίπου των περιπτώσεων Αιφνίδιας Καρδιακής Ανακοπής η

καρδιά μπορεί να επαναλειτουργήσει φυσιολογικά μετά από έγκαιρη

χορήγηση ηλεκτροσόκ (απινίδωση)

● Εάν η απινίδωση πραγματοποιηθεί στο πρώτο λεπτό μετά την ανακοπή, οι

πιθανότητες επιβίωσης είναι 90% ενώ μετά τα 7-10 λεπτά, οι πιθανότητες

αυτές μειώνονται στο ελάχιστο!

Στατιστικά ( Αιφνίδια Καρδιακή Ανακοπή )

Πίσω


